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 Расписание уроков для 1 класса 

 (сентябрь- октябрь)  

2025 -2026 учебный год 

1 -3 нед.,  5-7 нед. 

 

ДНИ  

НЕДЕЛИ 

ПРЕДМЕТ ВРЕМЯ Перемена 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.РУССКИЙ  ЯЗЫК 

Динамическая пауза 

3.МАТЕМАТИКА 

 

  

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.20 -11.55 

12.00 – 12.30 

 

 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20 мин (Обед) 

 

 

ВТОРНИК 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.МАТЕМАТИКА 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Экскурсия  

8.30-9.05 

9.25-10.00 

10.20-10.55 

11.20 – 11.55 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

СРЕДА 

1.РУССКИЙ ЯЗЫК 

2.МАТЕМАТИКА 

Динамическая пауза 

3.ОКРУЖАЮЩИЙ  МИР 

 

8.30-9.05 

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.20 – 11.55 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.РУССКИЙ ЯЗЫК  

Динамическая пауза 

3.МУЗЫКА 

Экскурсия 

 

8.30 - 9.05 

9.25 - 10.00 

10.20 -10.55 

11.20 – 11.55 

12.00 - 12.30 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

ПЯТНИЦА 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.РУССКИЙ ЯЗЫК 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Экскурсия 

 

8.30 - 9.05 

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.30 – 12.00 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

 



Расписание уроков для 1 класса 

 (сентябрь- октябрь)  

2025 -2026 учебный год 

2 - 4  нед.,  6 - 8  нед. 

 

 

 

 

ДНИ  НЕДЕЛИ ПРЕДМЕТ Время Перемена 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.РУССКИЙ  ЯЗЫК 

2.МАТЕМАТИКА 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Экскурсия 

  

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.20 -11.55 

12.00 – 12.30 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20 мин (Обед) 

 

 

ВТОРНИК 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.МАТЕМАТИКА 

Динамическая пауза 

3.ТЕХНОЛОГИЯ (ТРУД) 

 

8.30-9.05 

9.25-10.00 

10.20-10.55 

11.20 – 11.55 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

СРЕДА 

1.РУССКИЙ ЯЗЫК 

2.МАТЕМАТИКА 

Динамическая пауза 

3.ОКРУЖАЮЩИЙ  МИР 

 

8.30-9.05 

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.20 – 11.55 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.РУССКИЙ ЯЗЫК  

Динамическая пауза 

3.ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ  

ИСКУССТВО 

Экскурсия 

8.30 - 9.05 

9.25 - 10.00 

10.20 -10.55 

11.20 – 11.55 

 

12.00 - 12.30 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 

 

ПЯТНИЦА 

1.ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

2.РУССКИЙ ЯЗЫК 

3.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Экскурсия 

8.30 - 9.05 

9.25 -10.00 

10.20 -10.55 

11.30 – 12.00 

 

15мин (+завтрак) 

20 мин 

20мин (+обед) 


