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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

1. Начало учебного года: 01.09.2025 

2. Окончание учебного года. 

Учебные занятия заканчиваются: 
в 1-8 классах – 26 мая 2026 года; в 9 классах – по окончании ГИА-2026. 

3. Режим работы школы:    
    Понедельник — пятница: с 08.00 до 17.00 ч. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) школа не работает. 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 
график работы образовательного учреждения. 

4. Сменность занятий. Занятия проводятся в одну смену. 

5. Начало учебных занятий: 8.30. 

6. Окончание учебных занятий: 14.40 

7. Режим обучения. 
1 – 9 классы – 5-дневная рабочая неделя;  

8. Регламентирование учебного процесса на учебный год. 

 

8.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям (1-9 классы): 
 

 дата Продолжительность 
(количество учебных недель) начало 

четверти 

окончание 
четверти 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

2 четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Итого                        34 недели 

 

8.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 дата начала 

каникул 

дата окончания 

каникул 

продолжительность в 

днях 

осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

дополнительные 

для 1 класса 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого   127 дней 

для 1-х классов 134 дня 

8.3. Продолжительность учебного года 



уровни обучения классы количество учебных 

недель 

начальное общее образование 1 классы 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

основное общее образование 5-8 классы 34 учебные недели 

9 классы 34 учебные недели (без 
учета ГИА) 

 

9. Продолжительность уроков. 

Продолжительность урока 40 минут. 
 

В 1-х классах «ступенчатый метод» постепенного наращивания учебной 
нагрузки: 

 в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 
 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый 

 в январе-мае – 4 урока по 40 минут каждый. 
Ежедневные динамические паузы для первоклассников проводятся при максимальном 
использовании свежего воздуха, в подвижных играх, либо за счет уроков физической 
культуры продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность занятий в системе дополнительного образования и 
внеурочной деятельности зависит от возраста и направления работы, но не менее 30 
минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

               - для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; 

- для обучающихся 2- 4 классов- 4 урока и три раза в неделю 5 уроков за счет 
урока физической культуры; 

- для обучающихся 5- 6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

7 - 8 урок предназначен для организации обучения в очно-заочной форме, так как в ОО 
имеются  обучающиеся,  по медицинским показаниям которые имеют индивидуальный 
график учебных занятий,  согласованный с родителями (законными представителями) 
обучающегося. 
 Начало и окончание учебных занятий по индивидуальному учебному плану   
осуществляется в разное время, согласно индивидуальному расписанию занятий 
обучающихся.  
Учебные недели распределяются на «чётные» и «нечётные», что обусловлено 
особенностями преподавания ряда предметов, на которые отведено 0,5 ч в неделю, то есть 
один раз в две недели.  
Продолжительность урока в классах, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. В ходе 
урока предусматривается обязательная 2 - минутная пауза для зрительной гимнастики или 
дополнительного отдыха. 
 

Внеурочные занятия начинаются во всех классах через 20 минут после окончания уроков. 
Продолжительность внеурочных занятий: 40 минут. 
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через внеурочные 



занятия «Разговоры о важном» в 1-9 классах. Данные занятия проводятся по 
понедельникам (первым уроком) еженедельно.   
 В 6–9 - х классах еженедельно по четвергам  проводится внеурочное занятие  по 
профориентации «Россия — мои горизонты». 
Продолжительность коррекционных курсов: 20-30 минут (индивидуально), 40 минут 
(фронтально). 
 

 

10. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 
  - для обучающихся 1-х классов: 

1 полугодие 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 – 9.05 15 минут 

2 урок 9.20 – 9.55 15 минут 

             Динамическая пауза Обед  в 11.00  
3 урок 11.20 – 11.55 20 минут 

 

2 полугодие 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 - 9.10 15 минут 

(завтрак в  9.15) 
2 урок 9.25 - 10.00 15 минут 

            Динамическая пауза Обед в 11.10 

3 урок 11.20 – 12.00 20 минут 

4 урок 12.20 – 13.00 20 минут 

 

- для обучающихся 2 - 9 классов: 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 – 9.10 15 минут 

2 урок 9.25 – 10.05 15 минут 

3 урок 10.25 – 11.00 20 минут 

4 урок 11.20 – 12.00 20 минут 

5 урок 12.20 – 13.00 10 минут 

6 урок  13.10 – 13.50 10 минут 

7 урок 14.00 – 14.40 20 минут 

 

11. Расписание звонков 

По понедельникам (1 класс 1 полугодие) 
       1 урок             9.25 – 10.00 

Динамическая      10.10 -10.50 

пауза 

         2 урок            11.20 – 11.55 

         3 урок            12.15 -12.50 



По понедельникам (1 класс 2 полугодие)  

1 урок  –  9.25 – 10.05   

 Динамическая пауза  10.10 – 10.50  

 2 урок –  11.20 – 12.00 

 3 урок – 12.20 – 13.00 

 4 урок – 13.10 -13.50 

 По понедельникам (2-9 классы)   
1 урок       9.25 – 10.05 

2 урок      10.20 – 11.00                                   

3 урок      11.20 – 12.00                                   

4 урок      12.20 – 13.00                                   

5 урок      13.10 – 13.50                                   

6 урок      14.00 – 14.40                                       

7 урок      14.50 – 15.30 

 

12. Проведение промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится без   прекращения   
образовательной деятельности по предметам учебного плана по итогам освоения 
образовательной программы в соответствии с графиком оценочных процедур без 
прекращения образовательной деятельности и в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ ООШ р.п.Сосновоборск в сроки с 20 апреля по 15 мая. 

В 1-м классе – обучение без отметок. 

13. Проведение государственной итоговой аттестации. 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9 классах 
устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 
Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 
образования и науки (Рособрнадзором). 
     Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской  
Федерации предусматривается единое расписание экзаменов. 
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